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Sella di Somdogna (1392m)

uscita con ciaspe e dimostrazione sull'uso dell’ARTVA

DIFFICOLTA:
EAI

DISLIVELLO:
Salita 500m circa
Discesa 500m circa

DURATA ESCURSIONE:
ore 5.30 soste escluse

TRASPORTO:
Auto proprie

PARTENZA: 19 gennaio ore 07.00
UDINE - Parcheggio scambiatore di
via Chiusaforte angolo via Colugna

RIENTRO: ore 18.30

QUOTA di PARTECIPAZIONE:
Contributo  spese
concordare con chi del
mette a disposizione l'auto.

| NON SOCI CAIl devono attivare

I'assicurazione obbligatoria

ISCRIZIONI:
entro il 16 gennaio in sede

PRESENTAZIONE ESCURSIONE:
16 gennaio ore 21 in sede.
NB: obbligatoria per i nuovi iscritti

DIRETTORI di ESCURSIONE:
Dimitri Breda e Maria Luisa
Colabove

della Commissione Escursionismo
Tel. +39 366 1858439

Societa Alpina Friulana
Via B. Odorico da Pordenone 3 — Udine
Segreteria — tel. +39 0432 504290
Orario: da martedi a sabato 17.30-19.00,

giovedi anche 21.00-22.30
posta: escursionismo@alpinafriulana.it
blog: www.escursionismoudine.it
sito internet: www.alpinafriulana.it

viaggio da
gruppo

19 gennaio 2014

Bentornati e buon 2014! Per rimetterci in moto e inaugurare la nuova stagione delle
escursioni sociali ci porteremo in Val Saisera, chiusa in testa dall'imponente
massiccio del Re Montasio, spettacolare incanto di neve e ghiaccio nella sua veste
invernale. Lasciate le auto presso il Rifugio Montasio, inizio dell'anello di fondo,
raggiungeremo Malga Saisera per la rotabile attraversando un lungo ponte. Alla
cappelletta con crocefisso inizieremo a salire il seghavia 611 che, nel bosco, ci
condurra al Rifugio Grego. Percorreremo quindi l'anello di Sella Somdogna
passando per la casera e il laghetto omonimi (segnavia 651). Dopo una pausa
ristoratrice, ritorneremo a Malga Saisera e, valutate le condizioni, completeremo
eventualmente la giornata con l'anello della Val Saisera per il segnavia 616.

L'escursione, in ambiente innevato, & facile per impegno tecnico, media per
lunghezza se si completa con l'anello della Val Saisera. Questo ci permettera di
dedicare un po' di tempo al vero scopo della gita, ovvero illustrare ai partecipanti gli
aspetti principali dell'apparecchiatura ARTVA (Apparecchio Ricerca Travolti
Valanga), strumento essenziale di autosoccorso con cui € bene iniziare a
familiarizzare, soprattutto per chi non resiste al fascino dell'ambiente innevato,
indipendentemente dai mezzi con cui lo frequenta (ciaspe, sci etc.). Durante la
giornata, vi racconteremo come si indossa, come funziona e quali sono le modalita
di impiego dellARTVA, effettuando anche delle simulazioni pratiche di ricerca del
travolto, pur mantenendoci ad un livello dimostrativo.

Si sottolinea che I'ARTVA non & obbligatorio in questa uscita. Ad ogni modo, chi lo
possiede € invitato a portarlo. La Commissione Escursionismo ne mettera
comungue a disposizione alcuni a scopo dimostrativo.
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PERCORSO IN AUTO: ore
partenza da | Parcheggio scambiatore via Chiusaforte, Udine 07.00
arrivo a | Hotel Carnia 08.00

sosta caffé e presentazione ARTVA (30 minuti)

arrivo a | Rifugio Montasio 09.15
TEMPI INDICATIVI DELL'ESCURSIONE: msl disl.pz. = h.pz. h.pr. ore
partenza da  Rifugio Montasio 932 0 0.00 (0.00) | 09.30
rotabile a Malga Saisera 1004 +72 0.15 (0.15) | 09.45
dimostrazione cancelletto ARTVA (15 minuti)
sentiero 611 a | Rifugio F.lli Grego 1389 +385 1.20 (1.50) 11.20
mulattiera a Casera Somdogna 1427 +38 0.30 (2.20) 11.50
breve sosta (10 minuti)
traccia a Laghetto di Somdogna 1442 +15 0.30 (3.00) 12.30
sentiero 651 a | Rifugio F.lli Grego 1389 -53 0.20 (3.20) 12.50
dimostrazione ricerca ARTVA e sosta ristoro (1 ora e 10 minuti)
sentiero 611 a | Malga Saisera 1004 -385 1.00 (5.30) 15.00
sentiero 616 a | Rifugio Montasio (anello) 932 -72 1.30 (7.00) 16.30

EQUIPAGGIAMENTO: ADEGUATO AD ESCURSIONI IN AMBIENTE INNEVATO. Si richiedono ciaspe ramponate e
bastoncini. Si consigliano ghette, cuffia, guanti, pile, giacca a vento pesante ed un ricambio da lasciare in auto.

NOTE: é richiesto a tutti i partecipanti di mantenersi sempre in gruppo e di collaborare, seguendo le disposizioni
dei direttori di escursione.

CARTOGRAFIA: Carta topografica TABACCO Foglio 019 “Alpi Giulie Occidentali - Tarvisiano”, scala 1:25000.
SOCCORSO: tel.118 Italia (chiamata di emergenza).
ESCURSIONE SUCCESSIVA: 26 gennaio 2014: Auf Der Mussen in Lesachtal (A), anello con ciaspe da Sankt Jakob.

REGOLAMENTO:

| seguenti punti illustrano le regole e i criteri per la partecipazione alla escursione (gita):
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La partecipazione all’escursione € subordinata all'iscrizione compilando I'apposito modulo, al versamento dell'intera quota stabilita sul programma e
all’accettazione del presente regolamento. Non sono accettate le iscrizioni telefoniche.

Le iscrizioni devono essere formalizzate presso la sede sociale entro la giornata del giovedi precedente I'escursione salvo diversa indicazione definita sul programma. Le
iscrizioni sono accettate entro i termini prestabiliti, ma possono essere chiuse anticipamene qualora si raggiunga il numero massimo di iscritti.

Al momento dell'iscrizione si deve dichiarare la condizione di socio 0 non socio.

La copertura assicurativa e definita in accordo alle normative del Club Alpino Italiano (CAI).

I minori dovranno essere accompagnati da persona garante e responsabile.

La quota versata all’iscrizione a titolo di caparra non sara restituita in caso di mancata partecipazione. E’ invece ammesso che I'iscritto/a lasci il posto ad altra
persona previo formalizzazione del cambiamento presso la sede della sezione entro il giovedi precedente I'escursione.

Il Direttore di Escursione (accompagnatore - capo gita) ha la facolta (e dovere) di escludere dall’escursione i partecipanti che per cause diverse (inadeguato
equipaggiamento, precarie condizioni fisiche, inesperienza, ecc.) non diano sufficienti garanzie al superamento delle difficolta dell'itinerario, senza pregiudizio per loro stessi
e per il gruppo.

La Commissione per I'Escursionismo si riserva la facolta di annullare I'escursione in caso di mancato raggiungimento del numero minimo di partecipanti, oppure qualora si
presentino situazioni tali da pregiudicarne il buon esito, inoltre € possibile che per necessita sia modificato I'itinerario dell’escursione stessa e la logistica (p.e. mezzi di
trasporto). Nel caso di annullamento dell’escursione sara restituita la quota versata, mentre nel caso di modifica dell'itinerario e della logistica si rivalutera la quota
restituendo parte di quanto versato se dovuto.

L'escursione sara effettuata conformemente al programma, salvo eventuali variazioni comunicate durante la presentazione della stessa presso la sede sociale o modifiche
decise dal Direttore di Escursione qualora sorgano situazioni di precarieta e rischio per i partecipanti.

Chi si iscrive all’escursione & informato tramite il programma di dettaglio e la presentazione della stessa presso la sede sociale delle caratteristiche dell'itinerario, delle
difficolta e degli equipaggiamenti necessari, degli orari, del luogo di ritrovo, dei mezzi di trasporto per il trasferimento e pertanto qualora partecipi all’escursione se ne
assume la responsabilita.

L'escursione si intende tale dal luogo di partenza e di arrivo della stessa cosi come definito dal programma di dettaglio. Il trasferimento dal luogo di ritrovo al luogo
dell’escursione e viceversa per il rientro, fanno parte del programma qualora ci sia esplicita indicazione organizzativa.

Ai partecipanti sono particolarmente chieste: puntualita al ritrovo, scrupolosita nel seguire le indicazioni del Direttore di Escursione ed Accompagnatori, prudenza, disponibilita e
collaborazione. Durante I'escursione si deve rimanere uniti alla comitiva evitando inutili ritardi, non si devono creare situazioni difficili per la propria ed altrui incolumita, non si
devono lasciare rifiuti di alcun genere sui percorsi e/o luoghi di sosta. Non € consentito ad alcuno, salvo autorizzazione, I'abbandono della comitiva o la deviazione per altri
percorsi.
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